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SOBRE

Esta cordel foi criado para a orientagao
dos pacientes com artrite reumatoide
acerca doS risScoS cardiovaSculares deSsa
doenca, com o objetivo de informar Sobre
prevencao e cuidados, além de retornar a
comunidade oS inveStimentos feitos para
peSquisa e inovagdo em Saude.

E fruto de um projeto intitulado:

“Avaliagdo de RiSco Cardiovascular em
pacienteS com Artrite Reumatoide: possi-
vel associagao com atividade da doenga,
citocinas e a via NRF-2/HO-1", que foi
financiado pelo Programa de Pesquisa
para o SUS - PPSUS (Chamada 02/2020).

O PPSUS tem como objetivo apoiar as ativida-
des de pesSquisa cientifica, tecnolégica e de




inovacao relacionadas at area da Saude,
deSen- volvidas em insStituicées de ensino
Superior e/ou de peSquisa no eStado do Ceara.

ESSe projeto teve como Instituicao Execu-
tora a Universidade Federal do Cearé (CurSo
de Medicina, Campus Sobral - CE e Nucleo
de Pesquisa e Desenvolvimento de Medica-
mentoS - NPDM, Campus do Porangabucu,
Fortaleza - CE) e como InsStituicees
Colaboradoras a UniversSidade de Fortaleza
(UNIFOR, Fortaleza - CE), Hospital do Coragdo
de Sobral - CE e Policlinica Bernardo Félix
de Oliveira, Sobral - CE.




SLMARID

DE ONDE VEM ESSA MLLESTA?

E COMD ELA E?

COMO 0 DOTD VAI SABER O QLE E?

B0 TRATA E PREVENIR!




DE ONDE VEM ESSA MULESTA?

A famoSa dor de junta
Inflama e ndo Se aquieta
Pega trés muié pra cada hémi
e dois santo em cada reza

Nao mata, mas atormenta

e ndo tem eSsa de idade

Vai Se aprumando noS vaSoS
Uma chaga de verdade!
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E Se Sua mae ou irma tiver
Se atente Se a junta inchar
Entdo nao fique bobeando
que pode Ser familiar

Uma coiSa oS dot6 sabem
o cigarro é bom tirar
Nao faz bem pra mulesta
& a Sua dor pode piorar




E COMO ELA E?

0 que faz eSSa mulesta?
Vocé pode perguntar

Ela vai pegar mao e punho
Podendo o pé agarrar

Se na junta aparecer
dureza quando acordar
uma dor grauda e inchaco
O doté é bom buscar

Ela morde doS dois ladosS
E além das maoS deformar
Ela buSca o coragao
Gosta é dele provar

Dela pode vir um AVC

E a Sua boca entortar
Mas diSSo nao tenha medo
O doté pode ajudar







COMO O DOTO VAI SABER O QUE E?

Ao procurar ajuda
Diga como comegou
Pro doté deve dizer
Como déi e Se inChou

Muito ele vai perguntar
CanSago de eSmorecer”?

Vocé tem dor quando acorda?
E melhora ao mexer?

Conte como é a dor

Se ela na mao aparecer
Pra deScobrir o que &
A gente tem que Saber

DesScreva por onde déi
Se & de queimar ou arder
Se ela é pontuda ou nao
E importante dizer







O Sangue vai querer ver
E buScar inflamagao

0S nomeS Sao diferentes
E uma perturbacgdo

Um é fator reumatoide
Importante de Se ver
Outro é um anti-CCP

Que nao Se deve eSquecer

E depois de olhar tudo iSSo
Ele vai poder dizer

E artrite reumatoide

O que vocé deve ter







BO TRATA E PREVINIR!

Se maiS cedo cé agir
Mais facil é de tratar
Menor a chance de agravo
E a junta ndo vai entortar

Mas ndo ha lugar pra tristeza
Porque existe Solugao

Agora tem de atentar

Pra eSSa noSsa explicagao

1SSo ndo afeta Sé as junta
Entéo vocé fique atento

O coragdao também Sofre
Siga bem o tratamento

O remédio da preSsSao
Vocé nao deve eSquecer
Pra ela ndo deScontrolar

E o corpo nao Sofrer




Eu falo da predniSona

E uma amiga de respeito
Reduz o inchago das junta
Um remédio que da jeito

O metotrexato acode
Mas Se ele ndo reSolver
Nao fique deSeSperado
TemoS mais a te dizer




Tem de maneirar no Sal
E mais salada incluir
Além de Se exercitar

E do cigarro fugir

O agucar diminuir
Pra diabetes baixar
Beber com moderagao
E o coleSterol tratar

AS juntas e o coracgéo

Tem que Seguir eSSe eSquema
Se a Saude for acordo
A artrite ndo é problema

E num Se deixe abater
Na lida dessa mulesta
Ainda tem muita vida

Pra fazer muita festa







[UER SABER MAIS SOBRE
A ARTRITE RELIMATOIDE?

Aponte Sua camera do celular para
o QR code abaixo:




	Cartilha sobre Artrite Reumatóide PPSUS - WEB
	Cartilha sobre Artrite Reumatóide PPSUS - WEB
	Cartilha sobre Artrite Reumatóide PPSUS - WEB

